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В тrроцессе игры происходит иýтеграldпrl во все форNlБt ц все видьт деятелъности детейдоlllкогьЕого возраста. В Еей процсходит соединеllие сюжетов K:lK роa!лБпых, так й вымьIлIлепньп.
в результате чего пОявляIотся предметы Заместитела (сryл - rrtашиЕц ýtного сryльев автобус и т,д,),именяо через l.гру мояФо разобраться со мltогими псйхологичесrclмц проблемамй_ которые моryт
всlт'етиlъся в жизви ребеЕкa

В игре депт чувствуют себя заIr{ищенпыми, И когда olal сталкцватоl.оя в реzlJIъности с crn]ia-
цией] которую Ёе рiLз обьiгрывали, то тм будет более комфортно в лохоr(ей сиryации, так I{at( у Ейх
€сть ýакопJrеllЕLlй пгровой оль!т. {ети, которьrс часто играJIи в детстве. яв.]lяютсп бохее адаптиро-
ваIiными к lлкольЕой жизяи. им легче дается учебвая деятепьяость и общеяие со сверстникitми ивзросльlми.

игры дают хороuппе показатели, если они сочетаются с другими влlдайт{ деятельт{ооти,
такими как чтение, беседа, ltаблrодение, Необходимо совершать качеств€нную водготовлт к сю-jке,lно_ролевым пграм.

Игровой процесс очень ва)кев д]]я аодготовки ребеттка к будуцей жизlти, l)пьЕ, которъй
пол}чает ребе.lок в a.тре, бесцеЕен, Ребешql необходимо играть. Нulша залача как пелагогов до-шкоJъвого 0бразоsаш-lя - обеспечцтБ йгровую базу детлм, подготовить все цеобходIпмое, настроить
Ela Hyxl]ylQ игlry и rrаучцъ их играть Воglrитаннлткам л9гче усваивать материiчl ч9рез raгру, Игрм,
ребеаок не осознает, что оЕ получает бесцg{пыii оIlыт. Сам призыв к rтгре вызьвает у детей поло-
,{ителъцые эмоlцй, ДаваIiте чацс говорить детям (ДаваЙ поIграем!)),

взаимодсйствце Еедагогов Доу в рамкж реализац!tl прOграпlмы
фшзку,rьтурпо-оздоровц].tльsой Еаltравлеfi rlоетп <<CTilEb чемпиоfi (rм>

,ltубовuк Т.А. 0п. вuспцлпапеiпь,

{]mелаюва Е.В. ul!сlпру,кlпор по ФК
М,!ЩОУ dеплскuЛ cad М 18 <Вuкtпорzм>, z-K Анапа

АЕмиз практиltи физического воспитаfiия детей дошкоJьного возраста в учреждевиц пока-
зьЕает_ что дететво явлrIетс, искJIючительвым периодом, когда заIlтl&цiваются освовы физйче-ского, пси]iического развитий и здоровБя человека, Поэтому ваrкЕо оргilниlrова.ль разl{осторонIJюю
дсяте]тьпость] ЕаправлеIIlтую t]a сохранеЕие здоровья детей, подобраlъ комrлекс воспитателыlо-об-
разоЕательIIъIх и оздоровLiIельньж мерогr]]иJIтий для ра$ых возрастЕых сryпеней,

РешеЕиеN{ этоIi проблемы мы вЕдим в использоваЕаи Iц]ограммы (CTai]b чемпиоrIом),В процессе реlLлlIзадии прогрalммьi (<CTaIrь чемпиоtlо]\о), дети йобщаются к здоровому образу
)т{изт1ll, аачl{ýа-чт llсцытываъ потребассть в сI]сtЕматrтчеaктaх э!u{ят!Фaх физll{есR.II*о уорr*йr*-ями, заЕятия физической rýльт-vрой укрепляют здоровье, дисципlIияируtOт) воспиlывают целе-
УСТРеМЛеЕIIОСТЪ. ВО.JIевые и другйе вФlс{ьiе качества, Эта программа обесцсчивает адаптацию дотейк жизЕи в общеотве. flрофессиоtrarльЕую ориеfiтацию, а таюке выIIвJIеIJие и подlержIg7 детей. про-
явивIпйх выд2lющйеся способцости Программа <Стапr, чемпиоIlом) состaвIеIrа ,'а ocrro'e требова-
тrйй к структrрс rрограмм) определJIемых Фгос до, в том чйсле к освOепiiю их теоретичесl{их
и практичеOi"пх разделов l]рименительЕо к ка}тцому этапу подготовкй детей.

В своей работе по данвой Iц]ограмме мы используем коlIпiексность педаrоги1l€сlс]lх процес-
сов. Эrо вырокается в ЕеýрерывЕосlи процесса оздоровлеIlия и предполагает lесIiое взаимодей-
Qтвие Bcet уча€ттiикrв образоватодъвого процесса ДOУ и родrтýдей ЗаллаЕ*iроваJтЕа-q ,едагогиsе-ским коллективом систеьlа работы по физическому развйтию ориеtттировд{а Еа построецис

| |; ,.



эффективЕого взаиМодействия всех участfiиков обра_зоватеJъЕь!х оп{ошеЕий и рсыlизуется с при-

меllеЕием разЕообразтJыt методiк и теlGIопогtЙ, ДеЙствия специапистов согласоваяы мФкду собой,

и нмtравлсны Еа раэвитие индивидуаJIьаых особеIiностей детей, их способностей, интересов,

содерх<ание работы вмравлено яа рассNiотреЕие самых разнообразвьiх cтopoll ЕФвни и

развитиlI ребеriка: здоровья, психlлче9кого бJ]агололу,мя, физического развития, Комплекс меро-

приятий осуществлястся всем коллектйвом спеlиаJIистов (старшпм восIЕlтателом" ияструктором

по физической KyIlьrype) медициIlСким работflком, воспитателями, логопедами, псйхологом) и

проходит в тес!{ом {отрудlrичеетвq Мы зкаем, что целъ вза!tмодейстпяя п€даrогов с друaиD{l1 сце-

ци,t,lистами, повышает эффектrrвпость физкryльт}ряо-оздоровитель!tой работы с дошкоJтьн!lках{и

В детском саду весь коллектив coBlleclýo с руковод1:lтелем И родйтеilями RпсlтятаттЕиков

!ОУ участвует в создаrии условий для физтryльryрво-оздоровительЕой работfi с детьми. В Еепо-

средствеIJяо образоВательЕой деятеJБIlоСти, ре]кймЕых момент&х, в течеЕие всеГО ВРеiuеви пребь]-

ваqйя детеЙ в саду прослеrкиваетс,l (осуществJrIется) физкульl]рirо-оз,lоровитеrьная работа

к началу учебного года составляется у'iебный плая работы Еа год, в коltром предусмо,феЕы раз-
нообразвые творческие мероприяrбl в рамкм вз2rпмодействи я с педагогаNlи, узкими спеlиalJтистам'I

и родатеJIIIми,
Взаи одейýтвие иЕатруктсра по физичсскоri культуре с мсд{циt]ским рабстtlиком, flде один

важвый аспект рабо,!ы, В начале года после оценкй физического развй,мя и здоровья детей. сов-

местно с медицичскоЙ сестроЙ заг!оп}1яем 
'мсты 

здоровья физлтческого !' ,щиIатепьного развития

детей, Медиципские рабоптиь,и совмесшо с flедагогами разработапа мероприятия и рекомеIrдацйй

дJUl иЕдивилу,lJьЕой работь1 с детьми, яа Профrrлакти;<у осаяки и плоскостопIIJI, упра]кЕения и игры

Еа дыхаяие, Два раза в год проводится медико-педагогическIтЙ коЕтроль эффектявности физиче-

ской деятешrltостп детеЙ, МедицивскиЙ персо!t&ц мтивно прйвJIекается к проведеýию интегриро-

ваттных форм образовательтtой леятель1lости, развлечеI]Iиrlм, соревЕовавlrям, участию во время про-

хождеtiия детъми яорirl Г'I'О, РсryлярlIо высjryпФот с коЕсультациJIми ддrI педаrогов и родителей,
Воспитателъ так яrе итрaLет в (rг/ю роль вtr взаимодейaтвии с lrrrcтp}rкTopoм rrо фrзцческой

кульryре, CoBMecTlo оргаяизуется работа гtо озЕмомлеяrпо воclмтrЕllIиков с разj,IиЕiыми Еалрав-

лениямrl впдов спорта, опllсаtяьlми в парL:иtцьýой прогр?tмме. РуководяlцJT о роJъ а здrIтии заЕrт_

Ntaeт иllcтpyкTop по физической культуре, Еесмотря на это, восIмтатель не только помогает

инструlсору ло физическоЙ культуре, яо и фиtссирует псобходиý!остъ проведения своеЙ ивд]вилу-

arльЕоЙ работы с яекоторьши детьми по физическому развимю, CoBNrecTяo разрабать]вается пхан

l,rя 'lакрепления llройцснного !лаlериала. вк]тюсафший иiры и }пражнениJI из папциfuъноЙ

ftрограммы (CTaTrb ЧемrмоЕом' (строевыq акробатrтчесю{е, прикладные }mраr(Ilеш,tя: воlптообраз-

вые дви)(еIlиlI; элемеяты упрмiIIсIтий рr{тмики, аэробики, хореографил и т,д.), Восfiитатепь вводйт

в ррI._цмIlы9 моjlrенты (yтpel+I*s гиI4чаDтика, фцзgуl]Бтурные миЕутки и проч9е) у праrЕJ]еrвUI из пар-

циаJ!ьноji программы- Пополвяют РIIПС груIпlы и проryло*lые вераядьт вагпядяым материаJlом,

сl€Едами личЕых лостtr,ксЕий детей, оборудоваI'ием для двигатслъной активtlооти, в том чйсле

создаЕвьтм руками родителей и детей. Совмеспrо с детьми и родителrми оргаЕ!!зуем лосещФIйе

спортивЕой tпколы (Викторця), для озfiакомлеЕиJI с направдениrIми вилов опорта, описаяньlми

в парциаJIыIой программе, тд(ие как плавание, легкая атлетика й т.д, КоЕечно, оргаЕlnзует и прово-

дит мероприllме специа,тист Залача восaрlтателя - помогать ивструктору tro физиtIеской ку]Б,rуре,

осуществлJilъ страховку дошко]lьIlиков, следить за качеством выпоJIIIеЕия )trtражтlений п мсцrjrlли-
1оЙ, а также проводитъ йIlдлlвидуальItую работу с ослабпе!]ilьlмй детьми,

Музьца яв,гL,Ilтgя одвим из 9редrтв физического в!-]9ццтаЕиr. Музьiсаjlьцос соDFово2r(деt,!це

способствует увеrп.rчеЕито п,lо'горl]ой плотности физкульryрноaо занятяя, освобождает икстр)/кIора

по фrтзической куltьт}ре от arодстlета. привлекает вtlимzl}Iие к ,(естам" ocaITKe, позе, миllике

очеrть Barюro помtlить, что ttедогavстltмо выпQ]IllФlЕе физичестстх 1траrкнеrтиЙ вЕе ритма и темпа
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По програм е (cтalrb чемпиопом> дополнr€м все част!! заЕцIтlля уllраrсrе!мяпfi Еа развитие чувства

ритма. дыхате.]Iыrыми упрФкпешм[м, хореографтчесь,ими и т.д, из комп,]]екта llарци rъ]lоil про-

граммы. Вот зд€сь как раз и lIеобходима помощь музыкаriьного руководителя. Поэтому, если на

утре!rЕей гимнастике. музыкальЕо-спортивяом праздЕике лли рrLзвпеlениR] напt необ,tодиt,lо лтузы-

каJIьЕое сопровождеuие, тогда мы подбираем I\dузыку к разлиlшым упрal],кпсниям, итрам, эстафетам

Мьт также испо:rъзуем театраJIизоваЕЕьlе физт.ryrrьryрттые заяятйя с музыкаJIьяым сопровоrкдеЕием,

Кроме того" контролируем двигатеJты{ую активность м}rзыкмьцыми средствами (музыкаJlьI{аrl гос-
тицая, Флешмоб й т.д.) сог{а.сЕо годовсм}, irд&т), органпзуем совý!ествые музьL{апьЕс-сЕортilвl*,lе

цраздникй с учаýтием родителей, проводим мастер-классы дпя родителей. выпусr(аем опортивIлые

газетьI
СотрудЁичесT во между ияструюором по физической ч,льтуре с учителем-логоfiедом TllK же

B,lJt(Eo, К сожаJIегlию, в последнее BpeMlI отмечаетсll увеJIичеliие количество детей, имеющих

царушевие речи, и Еаlл детский сад е искJlючеi{iе, IIоэтому задача инструктора по физичеокой
культуре помочь учителю-логоrеду и воспитателю в воспитапии п обучеIтии детей с речевътмй нару-

шеш!UINоi. Есть дсти, которые по физическому развитию отJtитIzlются от своих сверстников наруше-

ЕIием моторию!, лвигатепьЕой растор lожеr*rостью, слабой ориентировкой в простраItстве, ДшI них
лланирование фrвкryльтурЕо-оздоровительной работы пJ1аЕjруется с учетом коррекllиовllо-воспи-
тательЕых задач, которую Ееобходимо вьтполнять в ,IecнoM соIрудничестве ияструкiора по физиче-
ской кульlуре и учитеJбI-лоlопеда, Мы вместе работаем rlад корреш{иеЙ произIlошеIlия, где речь
связаЕа с дви)кеЕиеiv, Это моryт бьтть полвихФые игрьL пfiьt!иковые игры, игровой самомассаж,

,цыхатсльнь{е иlры й упрФк{е}tиJI, дJlrI развития метрикt и координации rTcecToB, Ii[лструктор по фи-
з1rческой культуре разрабатывает дв]!гатсIъ,.*,rй материал. который Moжtlo ис8сI!ьзсват, в paз]I'lrl=

ных момевтм физкуьryрно-озлоровитеJьноЙ работы. Это фпзкуrьryрrтые заяятия по программе
(Стмь чемfiиотiом), утреrп{яя и бодр-шлм гимнастип,а, так же спортивнъте празлtмка] досуги,
проryjlки. ДшI этого разрабатывасм coвlt{ecтHo с учитe.пем-логопедом KapToTeIo{ йгр, упраrкнений,
оздоровцтеJъньй массФl(, считмки. зага.цки и т,д

Взаимодсйствие шrструкюра по физйческой KyJrьтype с педalгогом-психоllогом важriый

аспект работы li яашем детсI{ом саду Дети допЕ<олъного возраста часто Еуя.дак)тся в гtсI?tхологrrlе-

ской поNIоIди. ВажЕо, чтобьi педагог-пси*оло., ивструктор io физической кryльryре и воспитатель

IIользовtuмсь методами психопрофилактики и психокоррекции) йсftо]lьзоваJlи Id{ в повседневкой

рабсте ý детьг,lи, учl]lтьI9аJIи их ш]дlвrдуаJъЕые оссбеняости детеi{, c+gмecTllo стараемся ]л{r?ьI_
ватъ 1lсияоломческое и речевое развитце детей при подборе материа_па для занятий, проводим
коЕсультирование родителей Еа собрании и в иt{дrлвидуаJтъflом порядке IТеобходимо сотрудтпче-

ство педагога-психолога с инструктором по флзичеокой культурс, которьй подскахет" какие иfры
и упражЕен!м нужно предrrолмть ребенку с повышеIrвой утомляемостью, замкнутостью. всflыjп,чи-

востью и другими рассц]ойсmами. Коаечно, практически здороЕыс дети тоже ]{уждаюl-ся в fiсихо-
профилакти,lеской работе, Поэтому, мы вт(Jтючаем в фпзryпьт}рт{ые за]:IrrтI]UI и развлечеЕия игрн
и упрzl}кнеЕия !а спJ,Iочепие д сЕrlтие психоэмоционмьIrого цапряжеппя, !aгры lta развитltе чмеЕие
чествовать настроение и соперФiФвать октужаrощим (Еапример, досуги и соревновакия ), l]a иl:l IoJlb-

зýва:iи€ выразитеIьi{ьп двriженпй и rKecToB TlxlKe состzв]lяем картотеки по психогимllаЕтикс
и упражIlения i{a релатrсацию. У Еас созда]{ы усдовtФI для развития эмоциопальяо-волевой сферы,

зЕакt]мим детей с приемами самокоЕтроJtя, поФlе подшiкtых иaр, досугов, сорсввований корректи-

р} е!1 r\lоциоllfu lыIое сос,гояltие при перевозбу,{.леFоrи,

В Еаmем дстс:tом саду организуем работу о родителями, llаtlравлеЕlIую Еа решенйе
задач парцпalrъЕой программы (Стань чемпиоЕом), Восfitlтатедъ явJlr!ется связ]rюцим зtsеЕом

мФкду инст]]уктором I;l родrтсJIями, проводиf коясультаци!I. беседы и мастер-классьт, а также
привлекаеl ролитепей к coвMecтI*rМ мероприятйям- Тмое сотрудrптчество полезно яе только длlI
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iлiформйроваýия родитепеЙ об успех,й и]1и трYдllостФ( детеЙ, 1Io й дJи двусlоро]шего вO]леЙствия
яа детсй. В pa-Itкa]i програмNtы (]CTaJ$ чемIпjопом, взапмодейетвие с родителями воспитанпиков
имеет два аспекта, Во-первых, узкос печиализирова] Еое воздействие по вопросаrv физIq,.]lьтурных
зацятиЙ, Во-вторых, широкое ЕаlIравлсцие, связааиое с формйрованием качеств ли.lности, которое
играет кJlючевl.ю роль в его иllициативяости и самостоятельности в разных виJIа\ деятельЕости.
Это можем увидеть в игре, общеюй, позяавательно-иLследова,lельской деятФlьтlости и т,л, С роли-
телями провидим следуюцую работу: формируем зЕаI]ия о здоровом образе жизшi; оргаriизуем KoIt-

сульталr.r1, ра€сказ!lваем о ва]кIlосTи фор]rированиll у детей устойчцвой мо,шlýаt!{и занlгмем спор
том, ЗЕакомим родителеЙ с комп]]ексами ),лрФI{неIfiЙ, которые оЕи мOryт вьшо]]нять дома сов-
мсстяо с детьми, Знакомим родителей с ) словия]\!и и правипами ]lоведения в бассейпе, спортиваоN'
зале и яа спорlивной площадхе, Для родIirелей орлшfiз},е]!J открытrilе зашIмя и показательIlые

мероприятия, t(оторые проходят в форме отчета о лроделанной работе. Стараемоя заяктереоовать

роди,гелей работой, которм проводитоя у ttac с детьми, привлекае]\,t родителей к }частию в ней

После открьlтых заЕятий проводим беседьi с ромтеjlяlrм, анкетироваЕие и даем рекомФ{дации
по оргаЕизаций здорового образа жиз}ги,

TaIc.tM образопt, перечислеяЕьте взммоJействи-я и сотрчдяичество педatгогов, специмистов
и родителеЙ явл{ютая ключевьIмц для уапеu.щоЙ фцзлтльryртrо-OзлоровитсльноЙ работьт в нашсNl

дошколь}lом учрехдеяии. Эффективпость фиэттческого и оздоровительного воспитания напрямую
зависит от взаимодействия и взммоrоlммfiйя между Еедагогапм п рол{тебми, TolTbKo совмест-
ньlми усиJIиями можЕо реЕlить поставлеllЕые задачи и полrп{ить полояiительные результатьт,

С пuса к .чulпера tпltpbt :
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ров физкlльтуры и восrлататепей" работающrrх с детьми 4-5 лет,/ Н.В. Полтавцева, Н.А, Гордова.
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Дктуальrrые rrробJrепrы со!IровоrlýцеЕпя детей раппего возраста
в усJiов{ях рсалпзачпп фсдсраlrьвой образовательной програумы

fi i rценк о ва Е. ГJ., 1l, tu tп ::зъ - с} еф оэп rлtlz,
Карпuкова Ю.А., учumепь-dеф ек mo-,loz,

Шаlп охut lu 1-. Н,, 7чutпелъ--поzопеd
МБ,ЩОУ dеlпскtlit cad 1il 3, е. Ope,t

Раннее детство особое время развипЕ оргm .IзNIа детей, Практйчески все мехацизмы в коре
головtIого мозга Ее зависят от I'аследствеяIlостll, а развиваются ЕепосредствеlJяо в результате
KoIlTaKTa оргfilизма с окрухающей действитеltьlлостьlо, Особеттно заметно это происходит в первые
три года я(изIll{, по)тоýlу BaDKHo вовремя закладывать предлосБiлки здорового рarзвития ребФlка,

В рацнем детстве кочтроль за психrческ?м развrтием необходим дJlя р lrl€гtl выявлеtlпя
отклоIlений, ппаrмровацшI иIIдивйдуатьЕьrх мер коррекии и профилактики, паrрzвлеЕIiы{ fiа со-
здаlrие условий полIjоцеllного развитиlI всех cTopoll пси]!:и!G] ребеика. Важfiооть ,L-акой работьi свя-
з&lа с исключитеJIьЕым значеfiием plЕtilllx jтапов !lсйхического онтог€Ееза для развитиri JIиr:шостя,
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